
Боевые искусства – 
путь воина или хобби? 
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Бахметьев Станислав,  

Верховская Лиза, Шевченко Михаил , 

  



Состав проектной группы 

Руководитель проекта - Шевченко Михаил  

Участники проекта – Верховская Лиза, Бахметьев Станислав 



Миша – занимается Айкидо пятый год, имеет зеленый пояс, участвует в 

показательных выступлениях 

 

Лиза – занимается Айкидо третий год, имеет красный пояс. 



 Проблема и актуальность проекта: 

-образ жизни малоподвижен 

-физическая нагрузка 

 Продукт проекта: 

- видеоурок «Айкидо» 

- анкетирование учеников на тему проекта; 

- реклама продукта – ролик-аннотация,  

-статья и плакат. 

 Предназначение продукта проекта: 

- заинтересовать школьников боевыми искусствами, ориентировать их на   

здоровый образ жизни; 

- использовать данный продукт для самообучения. 

Цель проекта: 

-показать, что боевые искусства полезны и для самообороны и для поддержания 

физической формы. 



Ход работы  
 1. Опросили одноклассников на тему: «Нужны ли боевые 

искусства?» 

2. Создали видеоурок «Айкидо» 

3. Создали рекламу проекта 

4. Подготовили интерактивную рекламу продукта проекта 

5. Показали ребятам фильм и провели опрос после  

его просмотра в YouTube (опрос-vk.com, отзывы в YouTube)   

6. Подготовились к защите проекта 



Боевые искусства 

Каратэ (空手 яп. каратэ: «пустая рука») — японское боевое искусство. 

 

Кобудо (古武道) также иногда называемое как Рюкю, традиционное окинавское 

боевое искусство. 

 

Айкидо (合気道)— японское боевое искусство, разработанное Морихеем Уэсибой. 

 

Джиу-джитсу (柔術) («мягкое искусство» или «путь мягкости») японское боевое 

искусство, включающее в себя техники работы с оружием и без него. 

 

Ушу (武) — это общее название для всех боевых искусств, существующих в Китае. 

 

Таэквондо  (путь руки и ноги) — корейское боевое искусство. Бой ногами «тхэккён» 

был известен довольно давно более 2000 лет назад.  

 



Московская Федерация Традиционного Айкибудо 
и Тэнсин Седэн Катори Синто-рю (МФТА)  

- основана в 1999 году   
 

- президент федерации  
Дадашев Рагимхан 

 
- признана официальным    
представителем 
«Международной Федерации 
Айкибудо» (FIAB) В России 

Президент МФТА (4 дан Айкибудо)  



Мы хо ти м п о казать,  что  бо евые и скусства 
играют д войную рол ь в  нашей жизни  

п о л ь з а  в с е м у  о р г а н и з м у ,  п о т о м у ,   
ч т о  э т о  о т л и ч н а я  ф и з и ч е с к а я   

ф о р м а  

у в е р е н н о с т ь  и  в о з м о ж н о с т ь  
п о с т о я т ь  з а  с е б я   

( в  о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х )   



Предварительное анкетирование 

100 учеников  
5-х  и 6-х классов  



69% 

31% 

Результаты предварительного анкетирования 

Занимаетесь спортом? 

67% 

33% 

Знаете хоть один прием? 

Хотите знать еще приемы? 

74% 

26% 

Хотите заниматься боевыми видами? 

33% 

49% 

18% 



Съемка фильма 

•Разработка сценария 

•Подбор приёмов и техник 

•Репетиция 

•Съёмка сцен фильма 

•Монтаж 

•Наложение звука 



Реклама продукта проекта 



Опрос учеников после просмотра фильма  

-303 просмотра фильма в YouTube 
за 3 недели 

-18  отзывов vk.com 

-8 отзывов в YouTube 



Результаты опроса после просмотра фильма 

Вам понравился фильм? Спортом заниматься надо? 

Хотите заниматься боевым 
видом? 

Фильм поможет изучить 
технику? 

83% 

17% 

89% 

11% 

72% 

28% 

78% 

22% 



Выводы  

•нам удалось заинтересовать  

школьников боевыми искусствами 
 

•продукт можно использовать 

как пособие для вводного урока по 

знакомству с айкидо 
 

•продукт можно использовать 

 для самообучения 



СПАСИБО  
ЗА  

ВНИМАНИЕ! 

Бахметьев Станислав, Верховская Лиза, Шевченко Михаил 



А. Отзывы посмотревших фильм (положительные): 
85-100% - «5» 
65-84% - «4» 
45-64% - «3» 
<45% - «2» 
Б. Информативность фильма (по отзывам посмотревших 
фильм): 
Ответ на вопрос: «Помог ли вам фильм заинтересоваться 
боевыми искусствами?» - утвердительный: 
70-100% «5» 
45-69% - «4» 
20-44% - «3» 
<20% - «2» 
В. Качество фильма с технической точки зрения (оценивает 
эксперт) 

Критерии эффективности 



1. Совместная деятельность: 
-съемка фильма 
-составление презентации 
2. Станислав: 
-монтаж фильма 
-альтернативная реклама 
-составление пояснительной записки эксперту 
3. Елизавета: 
-анкетирование 
-плакат рекламы 
4. Михаил: 
-сценарий и материалы к видеоуроку 
-реклама в газету 

Распределение задач 


