
Пояснительная записка 

1. Тема: проблема расстройства пищевого поведения (РПП) среди 

подростков 

Состав группы: Тырина Софья, Кулагина Варвара 

Консультант проекта: Шалимова Елена Георгиевна 

Проблема: РПП – одна из часто встречаемых проблем со здоровьем 

среди подростков. 

Цель: донести информацию о вреде РПП до подростка. 

Актуальность: популярность чрезмерного похудения и 

популяризация его в средствах массовой информации, в связи с 

которыми заболевание РПП является частым явлением среди 

подростков. 

2. Продукт: 

• Презентация к части урока, которую мы провели 13.12.23. В 

презентацию включен видеоролик с дополнительной 

информацией. Подготовила Тырина Софья. Презентация была 

начата 10.12.23, была закончена 11.12.23. в презентации 

находятся основные определения понятий, о которых идет 

речь в видеоролике (анорексия, компульсивное переедание и 

булимия), а так же к чему могут привести данные болезни 

(отрицательное воздействие на организм). Презентация была 

стилизована по теме. Информация из презентации была 

рассказана за 7 минут. 

• Видеоролик - тайминг 2-3 минуты. Подготовила Кулагина 

Варвара с 10.12.23 по 12.12.23. в видеоролике была 

представлена расширенная информация по теме проекта.  

1. Причины возникновения болезней.  

2. Социальные сети служащие пропагандой стандартов.  



3. Существование недостоверных источников информации о 

способах похудеть. 

4. Поведение, говорящее о том, что человек болен 

булимией/анорексией.  

5. О первых зафиксированных случаях заболевания РПП и о 

его существовании на текущий момент. 

• Дедлайн продукта: 12.12.23. часть урока была проведена 

13.12.23 на уроке биологии.  

3. Проект предназначен: 

для информирования о теме РПП  и о последствиях при 

заболевании. 

Результаты апробации:  

Узнали ли вы больше о 
РПП?

ДА НЕТ

Кака вы оцениваете 
проведенную часть урока 0т 

1 до 10?

9\10 7\8 5\6 3\4 1\2



 
 

 

4. Критерии оценивания: 

«5» - более 70% посчитали урок и видео полезными (по 

анкетированию) 

 

Как вы оцениваете 
презентацию и ролик от 1 

до 10?

9\10 7\8 5\6 3\4 1\2

Была ли информация 
полезна?

ДА НЕТ


