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Введение

Актуальность: Многие пятиклассники, переходя из обычной школы в гимназию, волнуются и переживают. Новая атмосфера, новый класс, новые учителя – все совершенно другое. Однако этому этапу в школах уделяют не достаточное количество времени, хотя от того зависит успешность проведения адаптация к новой среде, ведь некоторые пятиклассники умеют быстро вливаться в коллектив, а некоторые замыкаются в себе, становятся раздражительными и недружелюбными.   Если вовремя не помочь детям, которые не могут справиться с этой ситуаций, то потом будет труднее ее решить.
Психологическая служба гимназии начала работу по сбору диагностического материала для пятого класса и в  подборе и доработке методик.  В дальнейшем психологическое сопровождение адаптации пятиклассников в гимназии 1505 может опираться на опыт использования блока диагностических методик, подобранного в данной работе. 
Проблема проекта:

1) Три класса пятиклассников, слишком много народу 

2) Мало свободного времени у нас и у них 

3) Несмотря на важность сопровождения адаптация диагностическая составляющая этой адаптации в процессе разработки, поэтому ее не обходимо доработать под специфику гимназии. 

Объект и предмет: психологическая адаптация. 

Предмет: адаптация к обучению в пятом классе гимназии

Цель проекта: Подобрать и апробировать комплекс методик диагностики хода адаптации в ходе обучения в пятом классе гимназии. 
Постановка задач проекта:

Определить понятие адаптации к обучению в средней школе и ее особенности
Изучить методики диагностики процесса адаптации к обучению в средней школе  

Доработать методики 

Составить диагностический блок для изучения адаптации в средней школе 

Применить составленный блок методик  для диагностики адаптации пятиклассников к обучению в гимназии
Обработать и проанализировать результаты 
При необходимости доработать диагностический инструментарий. 

Формат продукта проекта: Отчет для психологической службы гимназии по результатам диагностики адаптации пятиклассников, комплекс методик для диагностики адаптации пятиклассников к обучению в гимназии.
Методы и методики: 

Методы:

1) Тестовый метод;
2) Опросный метод;
3) Анализ результатов деятельности. 

Методики исследования: 

1) Опросник «Страхи пятиклассников»; 

2) Опросник «Чувства в школе»;

3) Опросник «Волнения на уроках»; 

4) Тест «Оценка уровня школьной тревожности (инициалыФилипс)»

5) Безопасность 
6) Неоконченные предложения «Открытое письмо родителям».
Распределение обязанностей в проектной группе: 
1) Поиск информации (Гладышева и Зольникова)

2) Обработка информации (Зольникова и Гладышева)

3) Составление методики (Гладышева и Зольникова)

4) Проведение методики (Зольникова и Гладышева)

5) Презентация (Гладышева)

6) Портфолио проекта на сайте (Зольникова) 

7) Составление текста на защиту темы проекта (Гладышева и Зольникова)

8) Составление текста на защиту самого проекта (Зольникова и Гладышева).
Критерии эффективности:

На «3» - Мы проведем методику только в одном пятом классе, презентация, больше 50%  негативные отзывы.
На «4» - Мы проведем методику в двух пятых классах, презентация, больше 50% положительные отзывы, реклама в Пугачевку.

На «5» - Мы проведем методику в трех пятых классах, больше 70% положительные отзывы, реклама в Пугачевку, презентация.

Глава I. Понятие адаптации к обучению в пятом классе и ее диагностика
Адаптация – приспособление, привыкание индивида к меняющейся социальной среде (Волков Б.С., 2010).
Адаптацию учащихся можно условно разделить на три составляющие:

а) адаптация гимназистов друг к другу, установление отношений внутри класса/группы, способствующих личностному развитию каждого ученика;

б) адаптация к изменениям условий и  особенностям новой образовательной среды;

в) адаптация учащихся к учебному ритму гимназии, внутренним правилам.
Эмоциональное состояние ученика служит важным показателем удовлетворенности ребенка пребыванием в школе. Она тесно связано с эффективностью учебной деятельности, влияет на усвоение школьных норм поведения, на успешность социальных контактов и в конечном итоге на формирование внутренней позиции школьника.
Достаточно сложным этапом в жизни ребенка является переход из начальной школы в среднюю. Обучение в средней школе напрямую связано с навыками, полученными в начальной школе. К сожалению далеко не всегда уровень развития познавательных процессов у ребенка соответствует учебным требованием, что снижает эффективность обучения. (Смирнова О.М., Савина О.О 1998).
Усложняет процесс адаптации к обучению в пятом классе, что она совпадает с предподростковым кризисом. «Подростковый» кризис - это переход от младшего школьного к подростковому возрасту («предподростковый»). Основной смысл подросткового возраста - переход от детства к взрослости. В самом начале подросткового периода (5-6 класс) наступает предподростковый кризис, основным смыслом которого является «оборот на себя».
Для подростка характерна неустойчивость самооценки, которая описывается то взлетом самоуверенности, то сомнениями в себе. (И.В. Дубровина Рабочая книга школьного психолога / И.В. Дубровина, М.К. Акимова, Е.М. Борисова и др./ Под ред. И.В. Дубровиной. - М.: Просвещение, 1991. - 104 с.)
Характерной чертой младших подростков является их склонность к фантазированию, к некритическому планированию своего будущего (И.В. Дубровина Рабочая книга школьного психолога / И.В. Дубровина, М.К. Акимова, Е.М. Борисова и др./ Под ред. И.В. Дубровиной. - М.: Просвещение, 1991. - 104 с), что может привести к преувеличению и приуменьшению  страхов, рисков, опасностей возникающих в период адаптации, неточное прогнозирование своих или чужих действий, поступков и др.
Сложность ситуации может также усиливаться, если ребенок в этот периоду поступает в новую школу, как это происходит в нашей гимназии. 
Смена школьного коллектива предполагает необходимость установления новых взаимосвязей с незнакомыми сверстниками. Благополучные отношения с одноклассниками являются важнейшим ресурсом мотивации посещения школы. 


Школьная тревожность может проявляться в поведении самыми разнообразными способами. Основными диагностическими признаками школьной тревожности:

· пассивность на уроках;

· скованность при ответа;

· смущение при малейшем замечании со стороны учителя. (Микляева А.В., Румянцева П.В., 2006)

· Нарушения адаптации выражаются в виде активного протеста (враждебность), пассивного протеста (избегание), тревожности и неуверенности в себе и, так или иначе, влияют на все сферы деятельности ребенка в школе (Коротаева Г.С.).

· Тревожное состояние ученика является неотъемлемой частью учебного процесса. Повышенная школьная тревожность препятствует эффективной учебной деятельности. Поэтому помощь психологической службы очень важна, особенно на первом этапе адаптации.
Школьная тревога – это понятие, которое включает в себя различные аспекты устойчивого школьного эмоционального неблагополучия. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неполноценность, не уверен в правильности своего поведения, своих решений.
Познание – это всегда открытие чего-то нового, а все новое таит в себе беспокоящую человека неопределенность. Поэтому, чувство тревоги в школьном возрасте неизбежно.

Среди общих причин возникновения тревожности у детей школьного возраста можно перечислить:

· внутриличностные конфликты, прежде всего, связанные с оценкой собственной успешности в различных сферах деятельности;

· нарушение внутрисемейного и/или внутришкольного взаимодействия со сверстниками;

· соматические нарушения;

· учебные перегрузки;

· неспособность учащегося справиться со школьной программой;

· неблагоприятные отношения с педагогами;

· регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации;

· смена школьного коллектива.

Что может разрушительно действовать на  поведение подростка в школе? 

· скука;

· сильное напряжение умственных сил ребенка на уроке и в процессе выполнения домашних заданий;

· изматывающие ребенка умственные, эмоциональные и физические перегрузки;

· формализм программных  знаний;

· нервозность школьной обстановки: напряжённые отношения с учителями, сверстниками;

· недоверие к ребенку, к его желанию учиться, к его индивидуальности.

· стрессовая тактика педагогических воздействий,

· несоответствие методик и предъявляемых требований к ребенку с его возрастными и индивидуальными возможностями;

·  нерациональная организация образовательного процесса,

особенности режима подростка: время для отдыха, хорошее питание

(Сухомлинский  В.А., 1985, Безруких М.М., 2000)
Показатели риска – эмоциональное состояние и отношения, складывающиеся в первый год обучения в новой школе; особенности диагностики эмоциональных состояний и отношений пятиклассников.
Одними из основных задач психологического сопровождения процесса адаптации к обучению в пятом классе являются:

1. Выявление проблем адаптации к условиям обучения и воспитания, то есть: 

· своевременное обнаружение неблагоприятных внутренних и внешних условий развития с целью предупреждения отставания,

· выявление существующих форм нарушений, приводящих к приспособлению в образовательной среде на сниженном или искаженном функциональном уровне.

2. Мониторинг психологического климата образовательной среды, его безопасности и комфорта, оперативное разрешение конфликтных ситуаций и нарушений в межличностных отношениях обучающихся, педагогов и родителей.

В результате выполнения этих двух задач психологического мониторинга, возможно  психологическое обеспечение образовательного процесса на уровне отбора содержания учебного материала, средств, стратегий обучения и стиля преподавания участия в составлении программ обучения и воспитания, дидактических и методических материалов, а также оценки их эффективности (по Костроминой С.Н., 2012, с. 406-407).

Для создания необходимого образовательного пространства следует осуществлять результативное психологическое сопровождение жизнедеятельности ребенка и его окружения, оказывать квалифицированную психологическую помощь в случаях психологических нарушений жизнедеятельности  (Баева И.А. с соавт., 2009. с. 3-8).  

Глава II.  Изучение особенностей адаптации пятиклассников к обучению в гимназии № 1505
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