Фамилия, имя __________________________________ класс 5 _  Дата ______________Возраст ____
Мониторинг адаптации к школе

1. Страхи пятиклассников
Инструкция: В таблице приведён список из 20 страхов, которые может испытывать школьник. Отметьте, насколько часто вы испытываете тот или иной страх, используя следующую шкалу: 0 - не испытываю никогда; 1 – испытываю редко; 2 – испытываю довольно часто; 3 – испытываю постоянно.

	Школьный страх
	балл

	1. Страх ошибки
	

	2. Страх учителя
	

	3. Страх не выполнить домашнее задание
	

	4. Страх перед контрольной/самостоятельной работой
	

	5. Страх оценки
	

	6. Страх первого экзамена
	

	7. Страх чего-то не понять
	

	8. Страх неимения друзей
	

	9. Страх, что учитель/родители будут ругать
	

	10. Страх получить замечание
	

	11. Страх звонка на урок
	

	12. Страх быть пойманным на списывании
	

	13. Страх оказаться поводом насмешек
	

	14. Страх не оправдать надежды родителей/учителей/друзей.
	

	15. Страх опоздать на урок
	

	16. Страх забыть домашнюю тетрадь/учебник и др.
	

	17. Страх проспать
	

	18. Страх не успеть дописать контрольную/самостоятельную/классную работу
	

	19. Страх родительского собрания
	

	20. Страх недопонимания со стороны учителя или одноклассников.
	

	21. Страх не соответствовать школьным правилам
	

	22. Страх пропустить много уроков
	

	23. Страх конца триместра
	

	24. Страх отпроситься с урока
	

	25. Страх забыть домашнее задание
	

	26. Страх выступать на сцене
	

	27. Страх потеряться в школе
	

	28. Страх стоять, отвечать у доски
	

	29. Страх не понять объяснений учителя
	

	30. Страх вопросов учителя
	

	31. Страх конкретного учителя/учителей
	

	32. Страх нового учителя/нового ученика
	

	33. Страх унижения
	

	34. Страх получить травму
	

	35. Страх унижения
	

	36. Страх оказаться, как все
	

	37. Страх оказаться не таким, как все
	

	38. Страх невыученного материала
	


2. Чувства в школе
Инструкция: В опроснике перечислены 16 чувств, из которых предлагается выбрать и отметить 1 только 8 таких, которые ты наиболее часто испытываешь в школе. Можешь дописать свои варианты переживаемых в школе чувств
	Я испытываю в школе
	Да

	1. Спокойствие
	

	2. Усталость
	

	3. Скуку
	

	4. Радость
	

	5. Уверенность в себе
	

	6. Беспокойство
	

	7. Интерес
	

	8. Раздражение
	

	9. Сомнение
	

	10. Обиду
	

	11. Чувство унижения
	

	12. Страх
	

	13. Тревогу 
	

	14. Благодарность
	

	15. Злость
	

	16. Желание приходить сюда
	

	17. Гнев
	

	18. Ненависть
	

	19. Чувство свободы
	

	20. Удивление
	


3. Волнение на уроках
Цель исследования: определение психологической комфортности учащихся на разных уроках.

Инструкция: Поставьте баллы, соответствующие степени вашего волнения, тревожности на перечисленных в таблице уроках:

1 не испытываю никакого волнения, 2- слабое волнения, 3- среднее волнение, 4- достаточно сильное волнение, 5-сильное волнение.

	№
	Учебный предмет
	Степень волнения

	1
	Математика
	

	2
	Русский язык
	

	3
	Английский язык
	

	4
	Литература
	

	5
	История
	

	6
	Информатика
	

	7
	Изо
	

	8
	Ритмика
	

	9
	Физкультура
	

	10
	Естествознание
	

	11
	Спецкурсы
	

	12
	Музыка
	

	13
	О.Р.К.С.Э
	

	14
	РПП (психология)
	


4. Оценка уровня тревожности с помощью теста школьной тревожности Филлипса

Инструкция: Отвечая на вопрос, рядом с его номером ставьте 1, если Вы согласны с ним, или 0, если Вы не согласны.

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом по учебе и поведению?
2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорил?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Сильно ли ты волнуешься ,когда тебя вызывают к доске?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Боишься ли ты исключения из гимназии?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что ты боишься, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли ты с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Думает кто-нибудь из своих друзей, что ты стараешься получить хорошую оценку,чтобы тебя похвалил учитель?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым уважением?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли уважение и хорошее отношения учителей,те из учеников,которые не справляются учебой?

33. Похоже ли, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу также хорошо, как твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты начинаешь нервничать?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним? 

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?
Обработка и интерпретация результатов:

При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-ой вопрос ребенок ответил «Да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», т.е. ответ «Нет». Ответы, не совпадающие с ключом – это проявление тревожности.

 При обработке подсчитывается:

· общее число несовпадений по всему тесту. Если оно больше 50%, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75% от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности;

· число совпадений по каждому из восьми факторов тревожности, выделяемых в тесте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.

	Факторы
	Номера вопросов

	1. Общая тревожность в школе
	2, 4, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58

Е=22 

	2. Переживание социального стресса
	5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44

Е=11

	3. Фрустрация потребности в достижении успеха
	1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43

Е=13

	4. Страх самовыражения
	27, 31, 34, 37, 40, 45

Е=6

	5. Страх ситуации проверки знаний
	2, 7, 12, 16, 21, 26

Е=6

	6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	3, 8, 13, 17, 22

Е=5

	7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	9, 14, 18, 23, 28

Е=5

	8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47

Е=8


Ключ к вопросам:

«+» - Да, «-» - Нет

1. –                                21. -                              41. +

2. -                                22. +                              42. -

3. –                                23. -                              43. +

4. –                                24. +                             44. + 

5. –                                25. +                             45. -

6. –                                26. -                              46. -

7. –                                27. -                              47. -

8. –                                28. -                              48. -

9. –                                29. -                              49. -

10. –                                30. +                             50. -

11. +                                31. -                              51. -

12. -                                32. -                               52. -

13. –                                33. -                               53. -

14. –                                34. -                               54. -

15. –                                35. +                              55. -

16. –                                36. +                              56. -

17. –                                37. -                               57. -

18. –                                38. +                              58. -

19. –                                39. +

20. +                                40. -

Результаты:

1. Число несовпадений знаков («+» - Да, «-» - Нет) по каждому фактору (абсолютное число несовпадений в процентах: <50%; >50%; >75%).

2. Представление этих данных в виде индивидуальных диаграмм.

3. Число несовпадений по каждому фактору для всего класса (абсолютное значение - <50%; >50%; >75%).

4. Представление этих данных в виде диаграммы. 

5. Количество учащихся, имеющих несовпадений по определенному фактору >50% и >75% (для всех факторов).

6. Представление сравнительных результатов при повторных замерах.

7. Полная информация о каждом учащемся (по результатам теста).

Содержательная характеристика каждого синдрома (фактора):

1. Общая тревожность в школе – общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы.

2. Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего – со сверстниками).

3. Фрустрация потребности в достижении успеха – неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата и т.д.

4. Страх самовыражения – негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.

5. Страх ситуации проверки знаний – негативное отношение и переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно - публичной) знаний, достижений, возможностей.

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих – ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок.

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу – особенности психофизиологической организации, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды.

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями – общий негативный эмоциональный фон отношений со взрослыми в школе, снижающий успешность обучения ребенка.

Опрос «Безопасность пятиклассников при обучении в гимназии»
Инструкция: Мы просим тебя ответить на вопросы и суждения, касающиеся твоей школы и класса, отношений между ребятами, между учениками и учителями.

Отвечая на каждый вопрос, тебе нужно будет выбрать только один вариант ответа. Поставь знак, отражающий степень твоего согласия с предлагаемым суждением. Старайся как можно реже использовать вариант ответа «трудно сказать».

Твоё мнение и баллы соотносятся так: полностью согласен – 4; скорее согласен – 3; трудно сказать – 2; скорее не согласен – 1; совершенно не согласен – 0.
В этой анкете нет правильных и неправильных ответов, нам важно знать, что происходит на самом деле. Отвечать нужно честно, иначе эта работа потеряет всякий смысл.
	Суждения
	Балл

	1. Большинству учителей в нашей школе можно доверять.*
	

	2. Ребята нашей школы чаще всего думают только о себе.
	

	3. Педагоги чаще всего стремятся быть полезными для меня и для других учащихся.*
	

	4. Во взаимодействии с учителями в нашей школе нужно соблюдать осторожность.*
	

	5. Большинству ребят в нашей школе можно доверять.*
	

	6. Учителя не стремятся скрыть плохое мнение по поводу учащихся.
	

	7. Учителя часто ругают ребят ни за что.
	

	8. Во время общения ребята, как правило, отчаянно отстаивают свою точку зрения.
	

	9. Я чаще всего могу быть уверен в учителях нашей школы.*
	

	10. Доверять ребятам в нашем классе небезопасно, так как они могут легко использовать это в своих интересах.
	

	11. В нашем классе можно друг на друга положиться. *
	

	12. В отношениях среди ребят нашего класса и школы преобладает доброжелательность.*
	

	13. С педагогами нашей школы лучше не спорить.
	

	14. Учителя в нашей школе всегда считают правильной только свою точку зрения
	

	15. Учителям нравится проводить время вместе с ребятами.*
	

	16. Мне нравятся ребята нашей школы. *
	

	17. Педагоги и другие работники школы думают только о себе
	

	18. Я чувствую себя комфортно практически с любым учеником нашей школы.*
	

	19. В школе мне нравится быть в одиночестве, вдали от всех учеников 
	

	20. В нашем классе есть учащиеся, которые настолько мне неприятны, что я невольно радуюсь, когда их постигают неудачи.
	

	21. Я не всегда легко соглашаюсь с учителями и другими работниками нашей школы.
	

	22. Некоторые учителя вызывают во мне раздражение, неприязнь.  
	

	23. В классе настолько шумно, что невозможно работать. 
	

	24. Взрослые раздражаются, если ребята не соглашаются с их правильным (как они считают) мнением.
	

	25. Взрослые нашей школы с трудом переносят шумные детские игры.
	

	26. Объяснять причину своего поведения ребятам нужно только в том случае, если это принесет пользу.
	

	27. Большинство ребят работают в полную силу только в том случае, если старшие заставляют их это делать.
	

	28. У нас в классе считают, что доверие к одноклассникам может обернуться неприятностями.
	


Вопросы под звездочкой обрабатывались обратным методом: 4-0,3-1,2-2,1-3,0-.

5. «Открытое письмо родителям»

Дорогие родители!

Вот я и учусь в пятом классе.

Прежде всего, я хочу сообщить, что _____________________________________________________

Если сравнивать с учёбой в 4-м классе, то сейчас __________________________________________

____________________________________________________________________________________

Больше всего в гимназии мне нравится___________________________________________________
Иногда я ____________________________________________________________________________

Самый интересный для меня предмет ____________________________________________________
Но кроме этого я хочу рассказать о ______________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Самое трудное для меня в 5-м классе ____________________________________________________
Чаще всего настроение у меня __________________________________________________________ 
Мой новый класс _____________________________________________________________________,
Но иногда меня раздражает_____________________________________________________________

Ещё хочу сказать, что учителя, которые ведут уроки в 5-м классе ____________________________

_____________________________________________________________________________________

А наш классный руководитель __________________________________________________________

Хочу признаться, что у меня совсем нет времени на ________________________________________

Но вот то, что заинтересовало меня, так это _______________________________________________

В 5-м классе меня удивило _____________________________________________________________

Но с гордостью могу сказать, что теперь умею ____________________________________________
Я люблю участвовать в________________________________________________________________

А после уроков я______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Надеюсь скоро увидеться.

Дата _______________          Ваша дочь/Ваш сын ______________________________
