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Введение

Актуальность исследования.

Для современной системы образования характерны повышенные требования к результатам обучения школьников. В условиях гимназии объем преподаваемой информации существенно выше и насыщеннее, чем в общеобразовательных школах. Данная особенность обуславливает специфические требования к обучаемым. Для успешного прохождения образовательного процесса школьник должен обладать развитыми психическими процессами, в том числе памятью и вниманием. Сдача периодических контрольных работ, проекты, предполагают умение школьника воспринимать преподаваемую информацию и воспроизводить ее на высоком уровне. Однако, ученикам не всегда легко быть постоянно включенными в процесс, запоминать новую информацию. На наш взгляд, актуальным и практически применимым становится вопрос изучения специфики таких двух процессов, как внимание и память, для разработки практических рекомендаций, применение которых сделает процесс обучения более эффективным и успешным. 

Цель исследования
Изучить особенности процессов внимания и памяти у школьников гимназии и разработать на основе исследования практические рекомендации по повышению успеваемости в процессе обучения.

Задачи исследования

1. Изучить теоретические источники по проблематике процессов памяти и внимания.

2. Провести эмпирическое исследования особенностей проявления памяти и внимания у учеников 8 класса гимназии.

3. Разработать практические рекомендации по повышению уровня памяти и внимания у школьников в процессе обучения.

Предмет исследования

Процессы памяти и внимания у учеников гимназии.
Объект исследования

Особенности изменения памяти и внимания в течение недели и дня у учеников 8 класса гимназии.

Гипотеза исследования

На первых уроках ученики более внимательны и готовы запоминать новую информацию. В течение недели показатели памяти и внимания ухудшаются.

Глава 1.

1.1 Внимание. Типы внимания. Свойства внимания.
Изучению процесса внимания в психологии посвящено много исследований, однако до сих пор нет четкого ответа на многие вопросы относительно его характеристик и особенностей. Понимание самой сути данного явления делит ученых на две группы. Одни считают данный процесс абсолютно самостоятельным, независящим от остальных. Другие утверждают,  что, так или иначе, любой психический процесс включает в себя внимание. 

В своем исследовании мы будем придерживаться следующего определения внимания. «Внимание — это направленность и сосредоточенность сознания на каком-либо реальном или идеальном объекте, предполагающие повышение уровня сенсорной, интеллектуальной или двигательной активности индивида»
.
Процессу внимания присущи две основные характеристики -  сосредоточенность и направленность. 

Сосредоточенность подразумевает углубленность в процесс осуществляемой деятельности. Так, например, ученик может быть в большей или меньшей степени сосредоточен на выполнении задания на уроке или дома. 

Направленность внимания характеризует его избирательность, сконцентрированность на определенных вещах. Сосредоточенность и направленность могут быть произвольными, когда индивид контролирует эти характеристики, и непроизвольными, когда внимание возникает и поддерживается без усилий человека. Согласно этим двум особенностям, в психологии выделяют два типа внимания:

1. Произвольное внимание

2. Непроизвольное внимание

Данная классификация кажется нам наиболее подходящей для исследования внимания учеников в школе. По сути, задачей преподавателя, и целью ученика является повысить уровень произвольного внимания. То есть, обучаемые должны уметь сосредотачиваться, направлять свое внимание на информацию, обсуждаемую на уроке, либо во время выполнения самостоятельных работ. Именно высокий уровень произвольного внимания позволит ученикам более эффективно справляться с задачами учебной деятельности.

Так же, процессу внимания присущи следующие характеристики:
1. Интенсивность определяет ясность сознания в целом (эффективность восприятия, мышления и памяти).

2. Концентрированность определяет фокус (центр) внимание, способствует долгому удержанию фокуса, игнорированию внешних отвлекающих раздражителей.
3. Устойчивость – способность долгое время удерживать интенсивность и концентрированность внимания.
4. Объём определяется количеством объектов, на которое распространено внимание индивидуума в данный момент времени. (дети 2-3, взрослые 4-6) 
5. Переключаемость – это скорость смены вида деятельности. 
1.2 Память. Виды памяти. Свойства памяти.
Память — это общее обозначение для комплекса познавательных способностей и высших психических функций по накоплению, сохранению и воспроизведению знаний и навыков
Память делится по нескольким критериям:

1. по характеру психологической активности 

· двигательная – запоминание и хранение физических упражнений, движений, а также точное их выполнение, участвует в формирование двигательных навыков.
· Образная память делится на слуховую (запоминание звуков, слуховых образов), зрительную (запоминание картинок, зрительных образов), обонятельную (запоминание запаха), вкусовую (запоминание вкуса) и осязательную (осязательных ощущений). 

· Эмоциональная – запоминание и хранений переживаний, эмоций.
· словесно-логическая – хранение и запоминание мыслей.
2. по наличию цели 

· произвольное (есть цель)

· непроизвольное (нет цели)

3. про продолжительности хранения и использования 

· кратковременная – хранение информации, отобранной (наиболее актуальной, существенной) объектом из мгновенной памяти, в течение нескольких десятков секунд.
· Долговременная – хранение информации в течение неограниченного количества времени, улучшающиеся с каждым её повторением, но вспоминается с использованием мышления и силы воли.
· оперативная рассчитана на хранение информации (и её использование) в течение заранее определённого срока (от нескольких секунд до нескольких дней)
· мгновенная – удержание точной картинки одним из органов чувств. 
· генетическая память, передающаяся по наследству, на которую мы не можем влиять воспитание и образованием. 
Свойства памяти:

1. Объем - количество хранящийся информации

2. Скорость запоминания - количество времени, требующегося на запоминание информации

3. Длительность хранения - время от получения информации до её сильного искажения или забвения.
4. Точность воспроизведения – количество изменений между полученной и воспроизведённой информацией.

5. Скорость воспроизведения – количество времени, требующегося на воспроизведение информации.

Глава 2. Эмпирическое  исследование особенностей изменения памяти и внимания в течение дня и недели у учеников 8 класса гимназии.

Эмпирическое исследование проводилось с целью изучения особенностей изменения процессов памяти и внимания и учеников в течение дня и недели. 

Выборка исследования составила 25 человек, учащихся 8 класса гимназии.

Предметом исследования стали особенности изменения памяти и внимания учеников в течение дня и недели.

Гипотеза исследования: В начале недели показатели памяти и внимания выше, чем в конце недели. На первых уроках ученики более внимательны, чем на последних.
Методика: для изучения слуховой и зрительной памяти мы использовали слова (давали 9 при норме 7 +-2). Для изучения внимания мы использовали таблицу Шульте.
Схема проведения исследования: в понедельник, среду и пятницу на первом, третьем и седьмом уроках (кроме пятницы седьмого урока) мы записывали 9 слов на доске, (см. приложение 1), потом произносили другие девять слов дважды. В конце урока мы раздавали опросник (см. приложение 2), и они отвечали на вопросы. После этого мы засекали 25 секунд, за которые они проходили таблицу Шульте, когда время истекало, они останавливались и писали конечную цифру. 
Результаты исследования изменения показателей памяти и внимания у учеников 8 класса гимназии в течении дня и недели.
В результате проведенного исследования гипотеза в целом подтвердилась, также были выявлены результаты, дополняющие ее, и позволяющие составить подробные практические рекомендации для повышения уровня внимания и памяти у учеников гимназии.


Прежде всего, проанализируем показатели внимания у учеников 8 класса.
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Вертикальная шкала – показатель внимания. Горизонтальная шкала:
1 – первый урок, понедельник; 2 – третий урок, понедельник; 3 – седьмой урок, понедельник; 4 – первый урок, среда; 5 – третий урок, среда; 6 – седьмой урок, среда; 7 – первый урок, пятница; 8 – третий урок, пятница.


В целом, ученикам присущ высокий уровень внимания. В начале недели, на первом уроке в понедельник, уровень внимания самый низкий. Это значит, что данный период является наиболее сложным для восприятия новой информации и написания проверочных работ. С заданиями, требующими высокого уровня внимания, ученики лучше всего справляются на третьем уроке в понедельник, и на первом и третьем уроке в среду. Наиболее неравномерно внимание распределено в понедельник – сначала низкий уровень, потом его повышение, и снова резкое снижение на седьмом уроке. В остальные дни недели внимание распределено более равномерно. Если сравнивать дни недели, то наиболее продуктивными с точки зрения внимания в 8 классе являются среда и пятница. Можно сделать вывод, что именно в эти дни лучше изучать новую информацию, сдавать проверочные работы. Также, если ученику необходимо выполнить самостоятельное задание, требующее от него максимальных усилий, то среда и пятница будут более подходящими днями для выполнения такого рода задач. Именно в эти дни уровень произвольного внимания будет повышаться легче, чем, например, в понедельник.

Если рассмотреть полученные данные более подробно, то можно увидеть следующий результат:
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На данном рисунке представлены показатели внимания у 16 учеников 8 класса в течение понедельника. Если на первом уроке показатель внимания низкий, и примерно одинаковый у всех обучаемых, то уже на третьем уроке можно заметить различие в уровне внимания. К седьмому уроку данный показатель становится еще более выраженным. То есть, степень успешности восприятия и концентрации на информации, обсуждаемой на уроке, в начале дня будет одинаково низкой у всех учеников, а к концу дня будет зависеть от индивидуальных характеристик их внимания. Полученные данные могут быть использованы учителями в планировании их деятельности. Также ученики могут ознакомиться со своими результатами, и в случае, если уровень внимания не соответствует требованиям учебного процесса (как, например, у ученика под номером 11 на 7 уроке в нашем исследовании), использовать разработанные нами практические рекомендации для повышения своей результативности на уроке.


В случае, если ученик и учитель намерены учитывать показатели внимания, и использовать лучшие для новой информации или проведения проверочных работ, одним из таких дней является среда.
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В среду внимание учеников 8 класса распределено наиболее однородно, на высоком уровне. Можно утверждать, что третий и седьмой урок лучше всего использовать для важных тем и предметов в процессе обучения. Можем утверждать, что в данном временном периоде ученики смогут наиболее успешно пользоваться произвольным вниманием в ходе учебного процесса.

Данные по уровню внимания в пятницу приведены в Приложении.
Далее разберем показатели видов памяти.



	 
	понедельник 1
	понедельник 3
	понедельник 7
	среда 1
	среда 3
	среда 7
	пятница 1
	пятница 3

	усталость
	4,6
	5,2
	6,2
	4,8
	6,25
	7
	5,3
	6,2

	внимание
	11,5
	17,2
	15,6
	18
	18,2
	17,5
	18
	18,3

	слуховая 
	3,3
	3,4
	2,1
	2
	1,7
	1,4
	1,2
	1,4

	зрительная
	5
	5,1
	2,4
	2,6
	2,3
	2,1
	1,4
	2,7





В приведенной выше таблице указаны средние арифметические значения таких показателей, как усталость, внимание, зрительная память и слуховая память. Важным результатом является наиболее высокий показатель усталости в конце дня в среду. Данный временной отрезок лучше всего подходит для занятий, не требующих серьезных умственных нагрузок. 

Из данной таблицы по среднему арифметическому можно выявить, что слуховая память развита в классе слабее, чем зрительная. Такая закономерность выявлена психологами уже давно – чаще всего среди людей встречается преобладание визуального типа восприятия, кинестетического, и уже после них – аудиального. Так же и с памятью – изначально показатели такого типа памяти ниже, чем показатели зрительной памяти. 
Из таблицы видно, что, тем не менее, и зрительная и слуховая память наиболее сильно проявляются в начале недели, в понедельник. Далее, с течением недели, их показатели становятся меньше. Далее мы более подробно разберем показатели зрительной памяти у учеников 8 класса.


[image: image4]
В понедельник разброс на каждом из уроков достаточно большой, но на 7 он сужается в пользу малых значений (то есть способность запоминать ухудшается). Мы можем заметить, что на отметке «0» каждый раз стоят разные люди. Зная, что норма- это 7 слов +-2, можем заметить, что людей в норме находится больше всего на первом уроке. А всего за понедельник их 12.
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Как и в понедельник, разброс уменьшается к концу дня с уменьшением значений. Можем заметить, что людей, стоящих на отметке «0», становится больше (первый урок – 5, третий урок – 6 , седьмой урок -8). За среду людей, находящихся в промежутке «норма» - 5.
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В пятницу другая ситуация: на первом уроке результаты значительно хуже, чем на третьем. В пятницу, людей находящихся в пространстве «норма» стало ещё меньше, чем в среду (только 2).
 По зрительной памяти мы можем сделать несколько выводов:

1. Наиболее она активна на первых уроках в среду и понедельник, на третьем уроке в пятницу. 

2. Луше всего ученики 8 б запоминают в понедельник. 
3. С течением недели результаты ухудшаются. 

Выводы по вниманию:
1. Внимание наиболее активно на 3 уроке, потом 7.
2. Внимание наиболее активно в среду и пятницу.
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Поскольку измерение усталости – это субъективная оценка участников опроса. Мы постарались выявить закономерность между вниманием и их оценкой. В 5 из восьми случаев можно заметить, что с ростом усталости внимание падает, с уменьшением усталости, внимание увеличивается. 
2.2. Практические рекомендации по повышению уровня внимания и памяти.
Для учеников: 
1. Если внимание на пике, то сейчас самое время заняться: поиском информации, поиском ошибок, усвоением информации, точными науками.

2. Если внимание упало, то сейчас самое время заняться: спортом, прогуляться, тренировкой внимания, мотивировать себя и включить преднамеренно внимание, хобби и творчеством.

3. Если память на пике, то сейчас самое время заняться: изучением иностранных языков, усвоением новой информации.

4. Если память упала, то сейчас самое время заняться: переводом, написанием сочинений, хобби, творчеством, спортом, прогулкой,тренеровкой памяти.
Для учителей 8 б класса:

1. Показывать презентации и разнообразные визуальные материалы, вместо лекций и аудио материалов.

2. Давать новую информацию в понедельник и в среду на первом уроке, в пятницу на третьем.

3. Не давать новую информацию на 7 уроке.

4. Давать контрольные и самостоятельные лучше всего в среду и пятницу на третьем уроке, либо на седьмом уроке.
Выводы


В результате проведенного теоретического и эмпирического исследования получены результаты, которые могут применяться в практической деятельности как преподоавателями, так и учениками 8 класса гимназии. Гипотеза подтвердилась – процессы памяти и внимания в целом снижают свои показатели к концу дня и недели. Однако, каждому из изученных показателей присущ свой индивидуальный график изменения, который необъодимо учитывать в организации учебного процесса. Мы считаем цель работы достигнутой, и надеемся в будущем продолжить более подробное изучение психических процессов школьников.
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Приложения

Приложение 1
Инструментарий для проверки слуховой и зрительной памяти

Слова:


	Ночь
	земля
	мир
	дочь
	вода
	Красный
	могуч
	воздух
	бежать

	Слеза
	мир
	бежать
	лаза
	крик
	охота
	жара
	тон
	молодой

	Ропот
	танец
	имя
	топот
	фуршет
	новость
	хохот
	тунец
	юность

	Искать
	среда
	вечер
	щупать
	дождь
	вперёд
	мазать
	окно
	стоп

	Окно
	конь
	пауза
	стекло
	лев
	Сон
	шило
	лошадь
	синий

	Дом
	красив
	мочь
	кот
	влюблён
	могучий
	стол
	Старый
	день

	Сильный
	жонглёр
	жёлтый
	умелый
	ведьма
	антракт
	Умный
	шов
	скорость

	Котёл
	идти
	страшный
	щегол
	красота
	Старт
	Картон
	фея
	желчь

	Тон
	крик
	зима
	шум
	шёпот
	скакать
	мир
	читать
	лето


	Дом
	Лаза 
	повар
	учебник
	сумка
	Ель
	запрет
	читать
	ночь

	Среда
	Нести
	солнце
	классный
	пароль
	держать
	птица
	отец
	дом

	Имя
	Ночь
	правило
	сосна
	кухня
	мазь
	милый
	тетрадь
	нарушить

	Делать
	Мир
	видеть
	орёл
	вперёд
	сон
	шар
	борода
	история

	Вода
	Умелый
	голубь
	нужный
	ворон
	предмет
	ткань
	Старт
	орех

	Охота
	Шум
	урок
	мать
	строгий
	решко
	петь
	право
	ответ

	Хохот
	стол
	стул
	шкаф
	земля
	папа
	тюльпан
	пихта
	монета

	Окно
	балет
	точка
	искать
	слышать
	лабиринт
	учитель
	верный
	сторож

	Синий
	шофёр
	ключ
	укол
	звезда
	потеря
	лопата
	лама
	лишний


Анкета:

•
Имя, фамилия

•
Вы жаворонок или сова?

•
Сколько часов вы спали?

•
Оцените вашу усталость по десятибалльной шкале (чем больше цифра, тем больше усталость).

•
Слова на слуховую память:

•
Слова на зрительную память:

•Как вы запоминали данные слова (ассоциация, история, записывание и тд)?

Приложение 2

Результаты проведенного исследования. 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Общая таблица:

[image: image13.emf]фи сова, жавронок, голубь кол-во сна сон пятница 1 сон

вниманиеслуховая памятьзрительная памятьспособ усталость вниманиеслуховая зрительнаяспособ усталостьвниманиеслуховая способ зрительнаясон вним слуховая зрительнаяспособ усталостьвниманиеслуховая зрительнаяспособ усталостьвним слух зрительнаяспособ усталость вниманиеслуховая зрительнаяспособ усталостьвниманиеслуховая зрительнаяспособ усталостьвниманиеслуховая зрительнаяспособ усталость

1сова 13 8 9 8 15 9 5 8 15 8 9 6 17 0 0 6 17 0 0 10 6 21 0 0 9 20 0 0 10 4,5

2голубь 14 7 7история 5 13 4 5записывание 5 0 4 4 7 4,5 19 2 4сассоциации 7 25 4 7 6 18 0 0 7 4,5 17 0 0история 6 22 2 2ассоциации 5 6

3жаворонок 9 0 0 8 19 0 6 8 14 0 0 10 4,5 21 0 3 5 16 0 0 6 15 1 0 2 8 0 16 0 0 8

4сова 7 4 8история 2 21 0 4 3 13 0 0 3 8 25 0 2 0 20 0 0 2 7 23 0 2 3 25 0 2ассоциации 4 6

5голубь 14 0 9история 3 11 7 9 4 19 2 2 6 4,5 16 1 3повторение вслух 2 18 1 3 4 15 1 7 4 4 18 0 2ассоциации 1 20 0 3 1 4,5

6сова 11 8 7зазубривание 7 25 8 9 8 14 8 7 7 7 16 7 7 6 15 6 6 6 15 5 7 5 6 16 7 7 6 17 5 6 4 6

7сова 11 2 8записывание 6 20 4 9записывание 7 14 6записывание 4 7 7 13 4 5записывание 8 14 4 6записывание 8 16 5 6записывание 9 4 21 записывание 22 7 8история, записывание 9 6

8голубь 14 2 5записывание 2 18 0 4 3 15 3записывание 0 2 8 24 1 3 6 21 2 2ассоциаци 2 8

9сова 10 0 2 4 13 0 0 4 14 0 0 4 8 9 0 0 10 14 0 0 10 21 0 0 10 8 25 0 0 10 0 0 0 10 5

10сова 8 1 5ассоциация, зрительно 6 16 0 0 6 14 2 2 7 6 13 0 0 5 13 2 3 4 14 0 0 4 4

11сова 11 3 5записывание 2 17 5 5записывание 3 21 3 4 5 7 18 4 1записывание 5 18 5 2 4 17 3 4 7 6 18 4 0 3 20 2 4история, записывание 5 6

12сова 12 0 0 3 22 0 5 3 21 0 1 10 6,5 25 0 0 3 19 2 0история 7 25 0 3ассоциаиции 8 7

13сова 11 8 4 13 5 4 4 20 0 0 7 6,5 16 0 0 6 17 0 0 3 4 16 1 0 3 18 1 0ассоциации 6

14сова 17 8 2 6 7 4 0 0 5

15сова 18 2 8 6 25 0 8 6 7 13 0 0 2 20 0 0 10 25 0 0 0 0 9 15 0 0 10 7,5

16голубь 5 0 0 1 19 2 8 0 18 1 8 1

пятница 3 пятница 7 среда 7 понедельник 1 понедельник 3 понедельник 7 среда1 среда 3


� �HYPERLINK "http://psyera.ru/"�http://psyera.ru/�
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исходные

		фи		сова, жавронок, голубь		понедельник 1										понедельник 3										понедельник 7										кол-во сна		среда1										среда 3										среда 7										сон		пятница 1										пятница 3										пятница 7										сон

						внимание		слуховая память		зрительная память		способ		усталость		внимание		слуховая		зрительная		способ		усталость		внимание		слуховая		способ		зрительная		сон				вним		слуховая		зрительная		способ		усталость		внимание		слуховая		зрительная		способ		усталость		вним		слух		зрительная		способ		усталость				внимание		слуховая		зрительная		способ		усталость		внимание		слуховая		зрительная		способ		усталость		внимание		слуховая		зрительная		способ		усталость

		1		сова		13		8		9				8		15		9		5				8														15		8		9				6		17		0		0				6		17		0		0				10		6		21		0		0				9		20		0		0				10												4.5

		2		голубь		14		7		7		история		5		13		4		5		записывание		5		0		4				4		7		4.5		19		2		4		сассоциации		7		25		4		7				6		18		0		0				7		4.5		17		0		0		история		6		22		2		2		ассоциации		5												6

		3		жаворонок		9		0		0				8		19		0		6				8		14		0				0		10		4.5		21		0		3				5		16		0		0				6		15		1		0				2		8										0		16		0		0																8

		4		сова		7		4		8		история		2		21		0		4				3		13		0				0		3		8		25		0		2				0		20		0		0				2												7		23		0		2				3		25		0		2		ассоциации		4												6

		5		голубь		14		0		9		история		3		11		7		9				4		19		2				2		6		4.5		16		1		3		повторение вслух		2		18		1		3				4		15		1		7				4		4		18		0		2		ассоциации		1		20		0		3				1												4.5

		6		сова		11		8		7		зазубривание		7		25		8		9				8		14		8				7		7		7		16		7		7				6		15		6		6				6		15		5		7				5		6		16		7		7				6		17		5		6				4												6

		7		сова		11		2		8		записывание		6		20		4		9		записывание		7		14		6		записывание		4		7		7		13		4		5		записывание		8		14		4		6		записывание		8		16		5		6		записывание		9		4		21		не было		не было		записывание				22		7		8		история, записывание		9												6

		8		голубь		14		2		5		записывание		2		18		0		4				3		15		3		записывание		0		2		8												24		1		3				6		21		2		2		ассоциаци		2		8

		9		сова		10		0		2				4		13		0		0				4		14		0				0		4		8		9		0		0				10		14		0		0				10		21		0		0				10		8		25		0		0				10		0		0		0				10												5

		10		сова		8		1		5		ассоциация, зрительно		6		16		0		0				6		14		2				2		7		6		13		0		0				5		13		2		3				4		14		0		0				4		4

		11		сова		11		3		5		записывание		2		17		5		5		записывание		3		21		3				4		5		7		18		4		1		записывание		5		18		5		2				4		17		3		4				7		6		18		4		0				3		20		2		4		история, записывание		5												6

		12		сова		12		0		0				3		22		0		5				3		21		0				1		10		6.5												25		0		0				3														19		2		0		история		7		25		0		3		ассоциаиции		8												7

		13		сова		11		8		(опоздал)				4		13		5		4				4		20		0				0		7		6.5		16		0		0				6												17		0		0				3		4		16		1		0				3		18		1		0		ассоциации														6

		14		сова												17		8		2				6												7																																		4		0		0				5

		15		сова												18		2		8				6		25		0				8		6		7		13		0		0				2		20		0		0				10		25		0		0		0		0		9												15		0		0				10												7.5

		16		голубь																																		5		0		0				1																								19		2		8				0		18		1		8				1





внимание

		фи		понедельник 1		понедельник 3		понедельник 7		среда 1		среда 3		среда 7		пятница 1		пятница 3		пятница 7

		1		14.0		13.0		0.0		25.0		18.0		18.0		17.0		22.0

		2		14.0		11.0		19.0		18.0		15.0		15.0		18.0		20.0

		3		14.0		18.0		15.0		24.0		21.0		21.0		20.0		18.0

		4		11.0		17.0		21.0		18.0		17.0		17.0		18.0		20.0

		среднее арифмитическое по классу		11.5		17.2		15.6		18.0		18.2		17.5		18.0		18.3





внимание

		



1

2

3

4

среднее арифмитическое по классу



слуховая

		фи		понедельник 1		понедельник 3		понеджельник 7		среда 1		среда 3		среда 7		пятница 1		пятница 3

		1		7.0		4.0		4.0		2.0		4.0		0.0		0.0		2.0

		2		0.0		7.0		2.0		1.0		1.0		1.0		0.0		0.0

		3		2.0		0.0		3.0		2.0		1.0		2.0		3.0		1.0

		4		3.0		5.0		3.0		4.0		5.0		3.0		4.0		2.0

		среднее арифмитическое по классу		3.3		3.4		2.1		2.0		1.7		1.4		1.2		1.4





слуховая

		



1

2

3

4

среднее арифмитическое по классу



зрительная

		фи		понедельник 1		понедельник 3		понедельник 7		среда 1		среда 3		среда 7		пятница 1		пятница  3

		1		7		5		4		4		7		0		0		2

		2		9		9		2		3		3		7		2		3

		3		5		4		0		4		3		2		1		0

		4		5		5		4		1		2		4		0		4

		среднее арифмитическое по классу		5		5.1		2.4		2.6		2.3		2.1		1.4		2.7





зрительная

		



1

2

3

4

среднее арифмитическое по классу



усталость

				понедельник1		понедельник3		понедельник 7		среда1		среда3		среда7		пятница1		пятница 3

		1		5		5		7		7		6		7		6		5

		2		3		4		6		2		4		4		1		1

		3		2		3		2		3		6		6		4		6

		4		2		3		5		5		4		7		3		5

		среднее арифмитическое по классу		4.6		5.2		6.2		4.8		6.25		7		5.3		6.2





усталость

		



1

2

3

4

среднее арифмитическое по классу



сон

		человек		понедельник		среда		пятница

		1		4.5		6		4.5

		2		4.5		4.5		6

		3		8		8		8

		4		4.5		7		6

		5		7		4		4.5

		6		7		6		6

		7		8		4		6

		8		8		8		7

		9		6		8		5

		10		7		4		4

		11		6.5		6		6

		12		6.5		6		7

		13		7		4		6

		14		7		4		4

		15		7		9		7.5

		16		5		6		4





среднее арифмитическое

				понедельник 1		понедельник 3		понедельник 7		среда 1		среда 3		среда 7		пятница 1		пятница 3

		усталость		4.6		5.2		6.2		4.8		6.25		7		5.3		6.2

		внимание		11.5		17.2		15.6		18		18.2		17.5		18		18.3

		слуховая		3.3		3.4		2.1		2		1.7		1.4		1.2		1.4

		зрительная		5		5.1		2.4		2.6		2.3		2.1		1.4		2.7





среднее арифмитическое

		



усталость

внимание

слуховая

зрительная

среднее арифметическое по классу



по дням

		понедельник																										среда																										пятница

				1		3		7																						1		3		7																						1		3

		1		13		15																						1		15		17		17																				1		21		20

		2		14		13		0																				2		19		25		18																				2		17		22

		3		9		19		14																				3		21		16		15																				3				16

		4		7		21		13																				4		25		20																						4		23		25

		5		14		11		19																				5		16		18		15																				5		18		20

		6		11		25		14																				6		16		15		15																				6		16		17

		7		11		20		14																				7		13		14		16																				7		21		22

		8		14		18		15																				8				24		21																				8

		9		10		13		14																				9		9		14		21																				9		25		0

		10		8		16		14																				10		13		13		14																				10

		11		11		17		21																				11		18		18		17																				11		18		20

		12		12		22		21																				12				25																						12		19		25

		13		11		13		20																				13		16				17																				13		16		18

		14				17																						14																										14		4

		15				18		25																				15		13		20		25																				15				15

		16																										16		5																								16		19		18





по дням

		



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

урок

внимание

изменение внимания в течение понедельника



погрешность

		



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

урок

внимание

изменение внимания в течение среды



по урокам

		



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

урок

внимание

изменение внимания в течение пятницы



		13		3.9537157374		9		3.4198301267		5		2.9277002188		8		1.9346465163

		19				4				5				5

		21				0				6				8

		11				0				4				3

		25				7				9				4

		20				8				9				8

		18				4				9				7

		13				0				4				3

		16				0				0				4

		17				0				0				6

		22				5				5				3

		13				0				5				3

		17				5				4				4

		18				8				2				6

						2				8				6





		первый урок																										третий урок																												седьмой урок

				1		3		5																								1		3		5																								1		3

		1		13		15		21																						1		15		17		20																						1				17

		2		14		19		17																						2		13		25		22																						2		0		18

		3		9		21																								3		19		16		16																						3		14		15

		4		7		25		23																						4		21		20		25																						4		13

		5		14		16		18																						5		11		18		20																						5		19		15

		6		11		16		16																						6		25		15		17																						6		14		15

		7		11		13		21																						7		20		14		22																						7		14		16

		8		14																										8		18		24																								8		15		21

		9		10		9		25																						9		13		14		0																						9		14		21

		10		8		13																								10		16		13																								10		14		14

		11		11		18		18																						11		17		18		20																						11		21		17

		12		12				19																						12		22		25		25																						12		21

		13		11		16		16																						13		13				18																						13		20		17

		14						4																						14		17																										14

		15				13																								15		18		20		15																						15		25		25

		16				5		19																						16						18																						16





		



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

изменение вниания за неделю на первом уроке



		



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

дни

внимание

изменение внимания за неделю на третьем уроке



		



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

дни

внимание

изменение внимания за неделю на седбмом уроке




_1544026188.unknown

