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Исследование цветоощущения и остроты зрения
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Теория
      Цветовое зрение — способность глаза к восприятию цветов на основе чувствительности к различным диапазонам излучения видимого спектра. Это функция колбочкового аппарата сетчатки.

Тест
     Исследование цветоощущения

    Цветоощущение можно определить по таблицам Рабкина. Таблица состоит из кружочков разного цвета, расположенных таким образом, что они образуют цифру или геометрическую фигуру. При нарушении цветоощущения исследуемый видит скрытые цифры, невидимые при нормальном цветоощущении. Таблицы Рабкина демонстрируют в случайном порядке при дневном освещении с расстояния около 0,5-1,0 м при экспозиции в пределах 5 секунд.
Оценка: если цветоощущение нарушено, то человек не видит эту фигуру.
Интересные факты: 
---интересно, что без помощи оптических приборов, при самых лучших условиях обзора, при хорошем освещении человеческие глаза могут различить 10 млн. различных цветовых оттенков. Наиболее точный электрический спектрофотометр обладает точностью, составляющей лишь 40% подобной способности глаза

--- около 7,5% мужчин и 0,1% женщин вообще не различают цветов. Наивысший процент людей, не отличающих зеленый цвет от красного, наблюдается в Чехословакии, наименьший—среди жителей Фиджи и бразильских индейцев.

   Тест                            Исследование  остроты зрения
      1.  Острота зрения исследуется с помощью таблиц, удаленных от обследуемого на расстояние 5 м. Если он различает на таблице 10 рядов букв, то острота зрения равна единице, если же различаются только крупные буквы, 1-й ряд, то острота зрения составляет 0,1 и т.д.
Оценка: чем меньше букв может отличить человек, тем хуже его зрение.
2.проба с кольцами Ландольдта .Обследуемому предлагается бланк с таблицей:[image: image2.png]CCOOLOOCOODNOD
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     Зачеркните кольца с  разрывом  на 3 часах. Работа проводится в течении 5 минут.  Подсчет проводить каждую минуту. При подсчете результатов обратить внимание на то, как меняется количество ошибок с каждой минутой.
Объясните изменение остроты зрения со временем.

Интересные факты: 

----приглядитесь повнимательнее к Большой Медведице. Если ваш глаз обладает нормальной остротой зрения, то вы увидите отчетливо в ручке ковша, около средней звезды маленькую звездочку. Еще у древних арабов существовал такой способ проверки зрения.
---с открытыми глазами невозможно чихнуть

--- ночную чувствительность зрения повышает на полчаса подсвечивание красным светом глаз в течение двух – трех минут. В Первую мировую войну армейские разведчики уже пользовались этим способом.

    Исследование слуха
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Теория 

         Слух — способность биологических организмов воспринимать звуки органами слуха; специальная функция слухового аппарата, возбуждаемая звуковыми колебаниями окружающей среды, например, воздуха или воды. Человек способен слышать звук в пределах от 16 Гц до 22 кГц при передаче колебаний по воздуху, и до 220 кГц при передаче звука по костям черепа. Эти волны имеют важное биологическое значение, например, звуковые волны в диапазоне 300—4000 Гц соответствуют человеческому голосу. Звуки выше 20 000 Гц имеют малое практическое значение, так как быстро тормозятся; колебания ниже 60 Гц воспринимаются благодаря вибрационному чувству. Диапазон частот, которые способен слышать человек, называется слуховым или звуковым диапазоном; более высокие частоты называются ультразвуком, а более низкие — инфразвуком.

Тест
   Исследование слуха.

 Острота слуха исследуется на различном расстоянии (от 5м до 10м). Ученик шепотом произносит слова(           ) и предлагает их повторить.

Оценка теста: очень хорошо – 10м

Хорошо – 7м

Удовлетворительно – 5м

Плохо – 2м

Разборчивость слуха проверяется на расстоянии от 5 до 10м. Ученик шепотом произносит скороговорки (       )и предлагает их повторить.

 Оценка теста: очень хорошо – 10м

Хорошо – 7м

Удовлетворительно – 5м

Плохо – 2м

Интересные факты:

---наиболее часто отмечается снижение слуха у боксеров, игроков в водное поло, стрелков ---когда человек теряет слух, он слышит все тише – миф

---при проблемах со слухом человек может слышать речь окружающих так же громко, как и раньше, но испытывает трудности с ее разборчивостью. Или, например, лучше слышится в тихом помещении, чем в условиях городского шума.

Исследование вестибулярного анализатора.
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     Теория  

   вестибулярный аппарат- орган равновесия, рецепторный аппарат, способствующий ориентировке тела в пространстве и поддержанию его равновесия в покое и при движении.  Расположен во внутреннем ухе.

     Тест 

Тест Яроцкого позволяет определить порог чувствительности вестибулярного анализатора.

Выполнение: тест выполняется в исходном положении стоя с закрытыми глазами, при этом ученик по команде начинает вращательные движения головой в быстром темпе. Фиксируется время вращения головой до потери  равновесия.

Оценка теста:  здоровых лиц время сохранения равновесия в среднем 28 с, у тренированных спортсменов — 90 с и более. Менее 28 с сохранения равновесия – проблемы с вестибулярным аппаратом.

     Интересные факты: 

---вестибулярный аппарат людей, находящихся в состоянии невесомости, не функционирует в полной мере и ориентировка осуществляется только зрительным анализатором. Похожую ситуацию можно сымитировать, если неожиданно для человека перевернуть его зрительное поле с помощью оптического устройства. В этом случае  сигналы из среднего уха будут указывать на прямое положение тела, а наблюдаемое оптическое поле - на обратное. Вследствие такого конфликта возможна частичная или полная дезориентация. Решение конфликта состоит в последовательном согласовании всех механизмов вестибулярного аппарата с опорой на зрительное поле.

Исследование осязания
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Теория

    Осяза́ние (кинесте́тика, такти́льное чувство) — одно из пяти основных видов чувств, к которым способен человек, заключающееся в способности ощущать прикосновения, воспринимать что-либо рецепторами, расположенными в коже, мышцах, слизистых оболочках. Различный характер имеют ощущения, вызываемые прикосновением, давлением, вибрацией, разной температурой.

Тест

   1.В одном из четырех отсеков пластмассовой коробки помещены предметы одинакового рельефа, но неодинаковые по величине, которыми могут служить, например, пуговицы. Всего перемешано предметов в первом отсеке — 60, по 20 каждого вида. Второй отсек – самые большие пуговицы, третий отсек – средние по размеру, четвертый отсек – самые маленькие. Ученик с завязанными глазами должен рассортировать пуговицы по отсекам.

Оценка: 2-3 ошибки - отлично  
4 ошибки – хорошо
5  ошибок – удовлетворительно 
6 ошибок – плохо 
2. Дана бумага черного, белого, серого и красного цветов. Поместить бумагу под лампу. Испытуемый должен с завязанными глазами определить -  какой это цвет.

3.Определение тактильной чувствительности(способности ощущать 2 точки – как различные).Исследуется с помощью 2 иголок циркуля. Испытуемому на глаза надевают повязку. Экспериментатор прикасается к кожной поверхности испытуемого на тыльной стороне ладони ножками циркуля, разведенными на 1 мм, не надавливая на кожу. Затем ножки разводятся на 1,5, на 2, на 2,5 мм и т. д. до тех пор, пока не появится ощущение двух прикосновений. Затем ножки сближаются до появления одного прикосновения. Проводится проверка чувствительности на другой стороне ладони и на кончиках пальцев. Сравнить чувствительность на разных частях руки.

4. Опыт Аристотеля – иллюзия органов осязания. Суть ее в следующем: если скрестить пальцы (например, указательный и безымянный) и поместить между ними небольшой круглый предмет (горошину и т.п.) – возникнет иллюзия прикосновения сразу двух объектов вместо одного. При легком скольжении между пальцами иллюзия усиливается. Первые упоминания о данном явлении встречаются летописях XVII — XIX веков.  Опыт Аристотеля можно объяснить  неестественностью, непривычностью положения пальцев. 
  В настоящий момент однозначного толкования данного феномена нет.

 Интересные факты: ---Могут ли слепые от рождения люди после обретения зрения распознать взглядом предметы, которые раньше только трогали?

---Люди, которые с рождения были слепы, но затем вылечились, сперва не могут опознать при помощи взгляда и без помощи осязания предметы, которых они ранее касались. Такой вывод сделали авторы исследования с индийскими детьми от 8 до 17 лет, которым вернули зрение. Однако уже через несколько дней дети с подобным заданием справились хорошо. Попробуйте это объяснить.

Теория
    Температурная чувствительность объединяет рецепторы кожи и внутренних органов,. Функционирование системы терморегуляции основано на температурной чувствительности кожи.  Рецепторы, реагирующие на холод, располагаются довольно близко к поверхности, а детекторы тепла – более глубоко.  У человека температура кожи характеризуется постоянством. Температура участков кожи прикрытых одеждой составляет около 35 оС, температура кожного покрова кистей рук около 33 оС. Специальные исследования показали, что у тепловых рецепторов оптимум чувствительности лежит в диапазоне +37- 47 о С, а у холодовых в диапазоне 27-37 о С. 
       Тест:

Термические ощущения вызываются различием в температуре или термическим обменом, который устанавливается между органом и внешним объектом. Чем активнее и быстрее совершается тепловой обмен, тем более интенсивное ощущение он вызывает.
1.При равной температуре хороший проводник (например, металл) покажется более холодным или теплым, чем плохой проводник (например, шерсть). Докажите это опытным путем.
2. Ощущение тепла может быть обманчивым. Возьмём три глубокие чашки, в одной из которых будет очень холодная вода, в другой горячая, а в третьей вода из графина, длительное время стоявшего в комнате. Подержим некоторое время одну руку в горячей воде, а другую – в холодной. После этого опустим обе руки в тарелку с водой из графина. Почувствуем, что одна и та же вода для одной руки будет теплее, чем для другой.  Объясните причину.
Интересные факты

-----В опытах, в которых обнаженный человек находится в помещении с регулируемой температурой, нейтральная зона находится в пределах около 31-36оС. Длительные ощущения тепла возникают при постоянных температурах кожи выше 36оС, при температурах выше 43-44о С ощущение тепла сменяется ощущением горячего. 

-----Чувствительность кожи к холоду и теплу локализована в разных точках кожи, т.е. существуют холодовые и тепловые точки. Холодовых точек больше, чем тепловых. Например, на поверхности кисти холодовых точек 1-5 на 1 см2, тепловых только 0,4 . И те и другие точки распределены наиболее плотно на самой чувствительной к температуре области кожи – на лице. Здесь на 1см 2 лежат 16-19 холодовых точек, а тепловую чувствительность нельзя разделить на отдельные точки, она образует сенсорный континуум.

Общим свойством температурной чувствительности являются следовые ощущения. Например, после нажатия холодным металлическим стержнем на лоб в течение 30 с и последующего его удаления сохраняется отчетливое ощущение холода. Описаны также аналогичные ощущения тепла. Очень сильные тепловые стимулы (температуры выше 40 оС) часто вызывают парадоксальные ощущения холода. Причина этого возможно лежит в том, что холодовые рецепторы в норме молчащие при температуре выше 37 о С, при температуре выше 40 о С снова разряжаются короткое время.

Исследование   вкусовых ощущений
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 Теория

  Вкусовые ощущения обусловлены химическими свойствами веществ – способностью низкомолекулярных веществ растворяться и действовать на слизистую оболочку языка. Главной вкусовой областью является слизистая оболочка языка, особенно его кончик(к сладкому и соленому), края(к кислому) и основание(к горькому); середина языка и его нижняя поверхность лишены вкусовой чувствительности

  Тест: Испытуемый с закрытыми глазами пробует помещать на разные части языка кристаллы сахара, соли, лимонной кислоты и определяет чувствительные зоны языка.
     Испытуемый полоскает рот  хлористым калием, затем -  дистиллированной водой; вода кажется  сладкой. Сделайте вывод о влиянии нескольких веществ на вкусовой анализатор.

     Интересные факты

  --- Большую роль во вкусовых ощущениях играет процесс компенсации, т.е. заглушение одних вкусовых ощущений (соленое) другими (кислое). Например,  величина для горького в растворах хинина в присутствии поваренной соли поднимается слабо, а в присутствии соляной кислоты – очень сильно.Иногда наблюдаются  явления контраста. Например, ощущение сладкого вкуса сахарного раствора усиливается от примесей небольшого количества поваренной соли. Все эти факты свидетельствуют о наличии в области вкуса процессов взаимодействия в пределах даже одного органа чувств. 

  ---Вкусовые ощущения, порождаемые химическими веществами, поступающими из внешней среды, влияя на вегетативные функции, могут обусловить приятный или неприятный эмоциональный фон самочувствия. Обычай сочетать празднество с пиршествами свидетельствует о том, что практика учитывает способность вкусовой чувствительности, связанной с воздействием на вегетативную нервную систему, влиять на чувственный тон общего самочувствия.

----Роль вкусовых ощущений в процессе еды обусловлена состоянием потребности в пище. По мере усиления этой потребности требовательность уменьшается: голодный человек съест и менее вкусную пищу; сытого прельстит лишь то, что покажется ему соблазнительным во вкусовом отношении.

Восприятие времени



      Оценку точности восприятия времени  можно  производить, предложив рассказать испытуемому определенный отрывок текста, раскрыть определенную тему в течении 1 минуты. Испытуемый сам отмеряет время и останавливается в конце минуты – по его ощущению. 

     Неточность в сторону уменьшения временного отрезка может говорить о повышенной тревожности у испытуемого.

     Неточность в сторону увеличения временного отрезка может говорить о том, что у испытуемого не выработано ощущение времени.

