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План урока
По такому плану мы собираемся проводить классный час:
I. Представление.

II. Знакомство с темой.

III. История мыла.

IV. Состав и действие мыла.

V. Мыльные пузыри.

VI. Варка мыла из натурального жира.

VII. Что можно добавить в мыло, и как оно изменится.

VIII. Варка мыла с детьми.
История мыла

Древнее мыло

По одной из версий, первое мыло было изобретено в Шумере – древнейшей цивилизации, существовавшей IV-III тысячелетиях до нашей эры. В частности, археологами были обнаружены древние шумерские таблички, датированные около 2500 г. до н. э., на которых был описан процесс, очень похожий на изготовление мыла: смешанную с водой древесную золу кипятили, а затем растапливали в ней жир. Однако в табличках не говорится, как назывался этот раствор и, самое главное, для чего он применялся.

Вторая версия гласит, что история мыловарения началась в Древнем Египте еще около 6000 лет назад. Это теория подтверждается древними папирусами, в которых описано, что мыло получалось из животных и растительных жиров, нагретых вместе с щелочными солями и содой.

Но какая бы из версий ни была правильной, первое мыло в более или менее современном значении этого слова появилось в Древнем Риме. По легенде, даже латинское слово «sapo» («мыло») происходит от названия горы Сапо в Древнем Риме, на которой совершались жертвоприношения. При сжигании жертвы выделялся жир, который смешивался с золой от костров. Во время дождя эта масса стекала в Тибр, и жители, стиравшие в реке белье, в итоге заметили, что благодаря ей все отстирывается намного лучше. Собственно, от слова «sapo» и произошли английское слово «soap», итальянское «sapone» и французское «savon».

О мыловарении в Римской империи упоминал еще римский историк Плиний Старший в своем 37-томном трактате «Естественная история», а при раскопках в Помпеях археологами были найдены остатки помещений мыловарен и даже сохранившееся мыло. Но именно для мытья мыло стали использовать только с ІІ века, когда врач Гален мыло, указав, что оно очищает от загрязнений не только одежду, но и тело. Чуть позже выделилась и профессия мыловара (сапонариуса), первое упоминание о которой встречается в работах Теодора Присциануса за 385 г. н. э. Также мыло в косметических и лечебных целях активно использовалось и в арабских странах. 
Средневековье и мыло

С наступлением в Европе Темного времени и Средневековья чистоте и личной гигиене совершенно перестали уделять должное внимание. Во-первых, мыло было достаточно ценным товаром, который был доступен только двум высшим сословиям: дворянству и духовенству. Даже королева Испании Изабелла Кастильская созналась, что мылом она пользовалась всего дважды в жизни: при рождении и перед свадьбой. Во-вторых, в те времена истинная власть принадлежала священной инквизиции, которая жестоко карала за излишнее внимание, уделяемое телу, а не душе.

В Западную Европу мыло попало с рыцарями-крестоносцами, которые в XII веке привозили из Дамаска своим дамам сердца чудесные мыльные шарики. С этого и началась эпоха мыловарения в Европе. Правда, истинная мода на чистоту вернулась гораздо позже – ближе к XVII веку.

Производство мыла развилось в Англии: здесь находилось несколько крупных мыловарен, и отношение к этому ремеслу было очень серьезным. Например, в 1399 году король Генрих IV основал орден, отличительной привилегией которого было мытье в бане с мылом. Также в Англии в XIV веке была создана особая Мыловарная гильдия, членам которой запрещалось даже спать под одной крышей с представителями другим ремесел во избежание раскрытия секретов мыловарения. Именно в Англии был выдан первый патент на производство мыла – это произошло в 1662 году.

Также одним из основных центров мыловарения стал французский Марсель благодаря доступу к такому сырью для мыловарения, как оливковое масло и сода. А душистые масла для мыла доставлялись из Прованса. А вот с конца XIV века пальма первенства в мыловарении перешла от марсельских мыловарен к венецианским. Также мыловарение стало активно развиваться в Греции, Испании и Италии. Кстати, именно в Италии начали выпускать твердое мыло промышленным способом, при этом соединяя жиры не с золой, а с кальцинированной содой, что значительно снизило себестоимость производства.

Чуть позже мыловарни стали появляться и в Германии. Здесь для создания мыла использовали лошадиное, свиное, баранье и говяжье сало; китовый, рыбий и костяной жир; различные растительные масла. В Россию же мыло попало еще через некоторое время.
Эволюция мыловарения

А вот действительно улучшилась техника мыловарения, и началось повсеместное строительство мыловаренных заводов только в XVII веке. Именно в 1685 году французский физик Николас Леблан открыл заводской способ получения соды из соли, что заменило дорогой поташ, использовавшийся для изготовления продукта, тем самым значительно удешевив процесс изготовления мыла.

А в 1808 году французский химик Мишель Эжен Шеврель по просьбе владельцев текстильной фабрики установил состав мыла и развил химию жиров, что сделало производство мыла еще более простым, а сам продукт – более популярным.

Естественно, эволюция мыловарения на этом не остановилась: развивались технологии производства, улучшалось оборудование, добавлялись новые ингредиенты. Но поистине новый виток в производстве мыла начался не так уж и давно: с тех пор, как стали популярными вещи, сделанные своими руками, — в том числе и мыло.

Именно с этого времени изготовление мыла стало настоящим искусством и увлечением многих людей, которые создают просто невероятные мыльные шедевры различных форм, размеров и ароматов. И если несколько столетий назад за выдачу тайны мыловарения можно было лишиться головы, то сейчас заняться этим может каждый у себя дома, используя самые разные ингредиенты по своему вкусу

Мыловарение своими руками — это увлекательное занятие, которое помогает отвлечься от забот, проявить свою креативность, получить удовольствие от самого процесса творения и, самое главное, создать ароматное, душистое и необычное мыло, которое станет не только оригинальным и красивым, но также очень полезным подарком каждому человеку. Источник: soapdream.ru
Действие мыла

С точки зрения химии секрет мыла и других моющих средств заключается в том, что они уменьшают поверхностное натяжение воды, усиливая тем самым ее моющие свойства. Молекулы мыла на пограничной поверхности располагаются так, голова молекулы направлена в воду, а хвост хватается за жир (молекулы мыла похожи на головастиков). В итоге вся поверхность воды покрывается этаким забором из молекул поверхностно-активных веществ. Когда вода с молекулами мыла окружает жир получается так называемая мицелла. Источник: i-fakt.ru
Опыт: Мы налили в стакан масло и воду. Они не смешались, т.к у этих двух жидкостей разные молекулы. Когда мы добавим в стакан мыльный раствор и размешаем, то вода и масло смешаются. Вывод: молекулы мыла соединяют жир и воду.

Варка мыла простым способом

Самым простым способом варки мыла является приготовления мыла из мыльной основы. Все лишь нужно растопить куски мыльной основы (20-30 сек) и залить полученную жидкость в формочку. Но пока мыло  застывает можно добавить в него что-нибудь для улучшения его запаха или свойств. В мыло можно добавлять все, что угодно. Мы составили таблицу веществ и функций, которые они привносят в мыло.
Источник: Издательская группа "Контэнт", Мар Гомес "Натуральное мыло. Делаем дома." (таблица свойств)
	Ингредиенты:
	Свойства:

	Какао-масло
	Смягчает мыло

	Алкоголь
	Смягчает мыло, но в больших кол-вах сушит кожу и делает мыло бесформенным

	Молоко
	Богато белками, мин. вещ-вами и витаминами

	Отруби
	Применяются в кач-ве отшелушивающего средства

	Мед
	Смягчает и придает мылу характерный запах.

	Пчелиный воск
	Придает мылу особую твердость, а также усиливает его защитные свойства.



Таблица веществ и их воздействия на мыло
Варка мыла из натурального жира

Можно сварить мыло нетрадиционно (с нуля). Вот его рецепт:

Нам понадобится: маленькая кастрюля, говяжий жир, свиное сало, крепкий раствор щелочи или соды, раствор соли и ароматная добавка.

1. При нагревании на водяной бане дадим жиру расплавиться.

2. Энергично помешивая, малыми порциями добавим к нему нагретый раствор соды (щелочи).

3. Полученную смесь, при непрерывном перемешивании стеклянной палочкой, будем 30 минут нагревать на водяной бане.

4. Затем прильем раствор поваренной соли и снова нагреем смесь до полного отделения мыла.

5. Дадим массе немного остыть, выделившийся на поверхности слой довольно твердого мыла соберем ложкой. При необходимости завернем мыло в марлю или в полотно и отожмем. Это нужно делать осторожно, чтобы крепкий раствор щелочи не попал на руки. Желательно проводить опыт в резиновых перчатках.

6. Затем промоем мыло малым количеством холодной воды и добавим к нему немного растворенного в спирте душистого вещества.

7.  После этого завернем мыло в кусок прочной материи и тщательно разомнем его. В заключение слегка подогреем полученную массу и прессованием придадим ей форму обычного куска мыла. 

Такое мыло получилось более жесткое и грубое. 
Мы сняли мастер класс по тому, как готовить такое мыло. Вот его ссылка на youtube.  https://www.youtube.com/watch?v=Wptlkfi4rZs Источник: http://www.anytech.narod.ru
Мыльные пузыри

Также часто рядом с понятием мыло встает еще одно понятие мыльные пузыри. Мы нашли 4 рецепта как можно сделать раствор для мыльных пузырей и сравнили их по пунктам.

1-ый рецепт

10 г натертого хоз. мыла, 20 г глицерина, 5 г сахарного сиропа, 40 г дистиллированной воды.

2-ой рецепт

100 г средства для мытья посуды, 300 мл воды, 50 мл глицерина. Все смешать и поставить в холодильник на неделю.

3-ий рецепт

В 100 г теплой чистой, дождевой или кипяченой воды растворите 2г тонко наструганного сухого «Детского» мыла и 10 г чистого глицерина. Когда раствор остынет, добавляйте в него нашатырный спирт, пока раствор не станет прозрачным. 

4-ый рецепт

100 мл пены для ванны, 200 мл дистиллированной воды, 15 мл глицерина, 5 мл сахарного сиропа. Все перемешать и поставить раствор в холодильник. Источник: http://www.blogimam.com/2013/07/mylnye-puzyri-v-domashnix-usloviyax-dlya-detskogo-prazdnika-ili-prosto-tak/
Таблица сравнения рецептов
	
	1 рецепт
	2 рецепт
	3 рецепт
	4 рецепт

	Сколько живет пузырь
	0-69 сек
	34 сек
	0-34 сек
	40-99 сек

	Прочность пузыря
	-
	+
	+ -
	+ -

	Величина пузыря
	6-11 см
	14-24 см
	12-25 см
	17-20 см

	Кол-во выдуваемых пузырей(за раз)
	0-2
	4-6
	-
	2-5

	«Матрешка»*
	-
	3
	-
	+


* Матрешка- способность пузырей располагаться друг на друге
Тест для самооценки

1) Чем из этого люди НЕ пользовались для мытья?
а) Золой

б) Оливковым маслом

в) Смолой

2) В каком веке улучшилась техника мыловарения, и началось повсеместное строительство мыловаренных заводов?

а) В 16 веке

б) В 17 веке

в) В 18 веке

3) Какую форму имеет молекула мыла?

а) Яйцо

б) Головастик 

в) Сильно вытянутый прямоугольник

4) Когда вода с молекулами мыла окружает жир получается …

а) Мицелла

б) Глицерин

в) Мыльное ядро
5) Из чего можно сварить мыло дома?

а) Из сахара

б) Из жира

в) Из растительного масла
Ответы:

1. в

2. б

3. б

4. а

5. б
Критерий эффективности
По тесту мы вычислим сколько баллов из максимума правильных ответов. Вычисляем сколько процентов правильных ответов и смотрим на критерий ниже.
100%-80% - 5

79%-65% - 4

64%-50% - 3

49% и ниже – 2

У нас получилось 14 работ из 59 правильных ответов из 70. Вычисляем процент 59 : 70 х 100 приблизительно равно 84%, т.е. мы оцениваем себя на 5.
Материалы к уроку по теме мыло и мыловарение
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