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Участники и консультант 

• Консультант проекта:
Мария Игоревна

• Руководитель проекта:
Фесенко Дарья

• Участники проекта:
Семигласова Алина
Подобулина Ольга
Назаренкова Екатерина



Актуальность проекта 

• 12-14 лет – самый сложный возраст, 
дети ведут себя странно, 
необъяснимо, даже опасно.



Цель проекта 

•Рекомендации подросткам 12-14 лет в 
поиске способов самовыражения.



Задачи проекта 

1. Разработка опроса
2. Сбор информации
3. Провести опрос и обработать результаты
4. Создать рекламу 
5. Создать «стенд» с рекомендациями - продукт



Распределение обязанностей 

• Фесенко Даша: 
создание  презентации и 
организация встреч; 
создание рекламы 

• Семигласова Алина:  
проведение опроса и 
обработка результатов

• Подобулина Оля: создание 
опроса для подростков 12-14 
лет

• Назаренкова Катя: поиск 
информации и ведение 
электронного портфолио на 
портале



Проблемы проекта 

• Отсутствие знаний по психологии
• То, что мы сами находимся в этом возрасте
• На вопросы не все отвечали честно
• Создать опрос на эту тему оказалось сложнее, 
чем мы думали.



График 

• Составить график (Фесенко Дарья) – 05.10.- 07.10.2021
• Составить опрос (Семигласова Алина)- 10.10.- 12.10.2021
• Поиск информации «Что такое самовыражение» (Назаренкова Екатерина) -
10.12.-12.12.2021
• Провести опрос и обработать результаты (Подобулина Ольга) – 11.12.-

17.10.2021
• Зарегистрировать портфолио на сайт (Назаренкова Екатерина) – 13.12. -

17.12.2021
• Составление рекламы (Фесенко Дарья) - 29.11.- 05.12.2021
• Создание презентации (Семигласова Алина) - 17.11.- 06.12.2021
• Создание продукта (Фесенко Дарья) – 06.12. – 20.12.2021



Опрос 

1) Важно ли вам привлекать к себе внимание?
-да      -нет

2) Стали бы вы вредить своему здоровью для привлечения к себе внимания?
-да     -нет

3)  Хотите ли Вы исправить что-либо в своей внешности? 
-да     -нет

4)  Что мешает Вам изменить внешность?
-отсутствие финансов   –отсутствие желания   -запрет родителей  -возможное осуждение окружающих

5) Какой вариант самовыражения для Вас наиболее приемлем?
________________________________________
6) Какие варианты самовыражения Вы отрицаете?
________________________________________
7) По вашему мнению единая форма одежды мешает самовыражению?

-да    -нет



Итоги опроса 

• По итогам данного опроса мы составили такие результаты:
№1. да-45% нет-55%   №2. да-10% нет-90%  №3. да-50% нет-50%
№4. 1)-4% 2)-46% 3)-30% 4)-20%  №7. да-45% нет-55%
№5. – в основном внешний вид  №6. – в основном вред здоровью
• Вывод: Мы проведи данный опрос среди учащихся двух 7-ых классов и 
выяснили, как подростки хотят самовыразиться, что им мешает это 
сделать и какие методы самовыражения они предпочитают. В 
основном, как способ самовыражения, учащиеся выбирали внешний 
вид: смена образа, одежды цвета волос, иногда макияж. Так же 
ученики были против (в основном) вреда для своего здоровья, против 
пирсинга, и т.д.. Некоторые считают это неприемлемым способом 
самовыражения, а для других - это норма, ведь все люди разные, у 
каждого своя точка зрения. 



Реклама



Продукт 



Материальные ресурсы 

• Бумага
• Карандаши
• Краски 
• Кисточки



Оценка проекта 

• У нас было мало освоенной информации. Мы подобрали очень 
мало источников, опираясь на которые, мы не смогли найти 
достаточно количества информации.

• Мы взяли очень сложную идею, которую не смогли полностью 
реализовать. У нас была цель «Привести примеры 
самовыражения», но в продукте мы указали, какие способы не 
следует использовать при самовыражении. 



Источники информации 

• На этом сайте мы нашли информацию по видам и примерам самоактуализации 
(Автор: Анонимный;  Заголовок "Виды самоактулизации»)

• На данном сайте мы нашли информацию на тему "Что такое самовыражение» 
(Автор: Практический психолог Ведмеш Н.А.;   Заголовок «Потребность в 
самовыражении»)

https://lifemotivation-online.turbopages.org/lifemotivation.online/s/razvitie-lichnosti/samorazvitie/samoaktualizatsiya
https://psihomed.com/samovyrazhenie/


Спасибо за внимание!


