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Куклы-обереги - важная часть повседневной
жизни наших предков. Их просили о помощи
и защите, ими восхищались, любовались и
делились с ними переживаниями. И на
сегодняшний день мы ощущаем влияние
незатейливой, но по-своему могущественной
магии кукол, интерес к которой вновь
начинается возрождаться в наших сердцах.



Куколки не всегда считались
исключительно детскими
игрушками. Подобные изделия
были призваны защищать дом и
всю семью от различных темных
сил.



Таких славянских поделок было по несколько штук в каждом доме и чаще
всего их передавали по наследству как ценную реликвию. Они могли легко
отвести сглаз и порчу, излечить больного и защитить слабого. Куклы-
обереги охраняли дом и днем, и ночью от всяческих несчастий.



История обережных кукол Руси



Куклы – обереги появились еще во времена язычества, когда люди
поклонялись всем природным явлениям. Первые экземпляры делались из
золы. Голову куклы изготавливали из шарика золы, который от воды
набухал и приобретал форму шара. Потом отдельные элементы делали из
прутьев и мешковины. Зольная кукла символизировала домашний очаг,
поэтому всегда бралась с собой при переездах и сменах места жительства.
Эту куклу называли «Баба» – женское божество.



Плетение из соломки объемных фигур –
кукол, животных, птиц также уходит своими
корнями в далекое прошлое. Такие куклы и
фигурки были не только игрушками для
детей, но и использовались в различных
обрядах. Кукла использовалась и как оберег
для детей.



На смену куклам из золы и соломы
пришли тряпичные куклы или куклы-
мотанки, которые изготавливались из
материи и ниток. История их
возникновения тесно связана с
появлением льняной материи. Такая
кукла набивалась соломой, а волосы
были из ниток и верёвок, туловище,
ноги и руки мастерили из прутьев. Силу
такой оберег обретал только при
собственноручном изготовлении без
использования ножниц и иголки. На
фото современный и древний вариант
такой куклы.



Основу для куклы брали натуральную:
бересту, веточки, лозу, солому, лесные
цветы и травы. Люди верили, что
куклы, сделанные из берёзы, берегут
семейное счастье, а осину боятся злые
духи.



Русскую куклу относят к загадочных символам Древней Руси, так как она
была не просто милой детской игрушкой, а обязательным атрибутом всех
важных обрядов в жизни. Именно в искусстве изготовления кукол
отображены русские обычаи и национальные культурные традиции.



Традиция изготовления
обережных кукол существовала
вплоть до ХХ века, однако
резкие изменения в
государственном строе надолго
остановили её развитие. В
наши дни наследие предков
обрело новые силы, и всё
больше и больше людей
интересуются и возрождают
это искусство.



Основные виды обережных кукол
На Руси существовало очень много видов кукол-оберегов, я расскажу о некоторых из
них. Каждый вид оберега имел свое предназначение. О них вы узнаете далее.



Неразлучники
Такой оберег было принято дарить на свадьбу
молодым. Мастерили подобную куклу в виде
двух отдельных фигурок мужчины и
женщины, соединенных общей рукой.
Неразлучники символизировали
сплоченность новой семьи и взаимопомощь.
В наши дни актуальность такого оберега
ничуть не потеряла своего значения:
Неразлучники помогут сберечь свое
семейное счастье.



СемьЯ
Символ материнства, единение мужского

и женского начала и продолжение

человеческого рода. Представляет собой

сложную композицию: к телу основной

куклы-матери поясом привязано шесть

кукол-деток. Считалось, что большое

количество детей ведет к процветанию

Рода, а значит в доме, где много

работников всегда будет достаток.

По народным поверьям такая кукла

помогает претворить в жизнь желание

иметь здорового ребенка, а также влияет

на отношения между уже имеющимися

детьми и родителями.



Долюшка
Значение куклы Долюшка с длинной косой заключается в привлечении удачи, достатка
и счастья самому мастеру или тому человеку, которому она предназначена в подарок.

Считается что все желаемые блага
кукла притягивает из окружающего
мира, и награждает ими хозяйку и ее
семью. При этом маленькая помощница
легко помещается в руке или кармане,
как брелок, и отличается сильным и
бойким нравом. В отличие от семейных
оберегов, куколка на счастье работает в
основном на улучшение жизни
владелицы. Если донести до нее в
словах свое желание, оно непременно
исполнится. Главное здесь – точность и
искренность посыла.



На удачное замужество 
Обережная кукла “На удачное Замужество” предназначена 
на привлечение мужа. Куколка помогает удачно найти 
мужа. "Муж голова, а жена шея". Куда шея повернет, туда 
голова и смотреть будет. Видимо поэтому в кукле На 
удачное замужество основной акцент делается на шею.
Длинную шею куклы украшают красивые разноцветные 
воротники, но не просто так – на каждый воротник 
загадывают желаемые качества будущего мужа, которые 
хотели бы видеть в нем в дальнейшей супружеской жизни.

Для плетения куклы необходимо составить список качеств 
без частицы «НЕ» и заготовить лоскуты по количеству 
качеств. 



Подорожница
Если близкий человек вынужден
отправиться в далекий путь, для него
непременно следует смастерить куклу
Подорожницу. Такой оберег делается в виде
куколки с небольшим узелком в руках. Он
способен защитить от всех неприятностей,
которые могут повстречаться в пути,
главное взять ее с собой.
Такая куколка имела совсем маленький
размер - не более шести сантиметров, чтобы
ей нашлось место в любой поклаже. В
мешочек, который она держит в руках,
клали какую-то домашнюю вещицу:
немного золы из домашнего очага или
горсть земли со двора. Делалось это для
того, чтобы путник вместе с куколкой
обязательно нашел дорогу домой.



Травница
Это текстильная кукла, оберегающая семью,
способствующая укреплению здоровья,
процветанию дома и возрастанию достатка.
В куколке завернуты душистые сушеные
травы такие как душица, мята, лаванда,
мелисса, ромашка, зверобой и др. По
древним поверьям она способна
противостоять всем злым силам,
настроенным принести в дом болезни и
неприятности. Такую обережную куклу
использовали для защиты домашнего очага и
семьи от болезней и несчастий. А также
просили помощи во всех домашних делах. И
уборка и стирка и приготовление еды
становятся в радость. Чтобы кукла
приносила в дом достаток - в нее
заворачивали монетку - пятачок. На Руси
пятерка считалась символом прибыли.



Правила создания кукол-оберегов 

Если вы решили сделать собственноручно оберег в виде куклы, то следует 
придерживаться основных правил:

1) мастерить куклу следует только тогда, когда вы действительно этого хотите. 
Если чувствуете, что сегодня у вас не тот настрой или вы заняты другим, лучше 
отложите процесс на другое время

2) ваши мысли должны быть только положительными, иначе вы рискуете 
перенести их на куклу, а это отрицательно скажется на ее магических 
способностях. Поэтому, если вас тревожит какая-то проблема, лучше отложите 
изготовление оберега

3) для создания куклы-оберега используются только натуральные ткани и кружева



4) одежда для кукол выполняется без единого
шва, то есть ткань не сшивается, а завязывается на
узелки без использования иглы

5) при завязывании нити должно быть только
четное количество узлов и на каждый из них, при
завязывании, следует нашептать счастливое
пожелание. Достаточно сказать одно слова,
например, «здоровье» или «богатство»

6) фигурку нужно сделать за один день. На потом
работу оставлять нельзя



Особенности обережных кукол 



1. Почему у обережной куклы нет лица? 
Как известно, у традиционной Славянской куклы, отсутствуют черты лица, глаза, 
рот, нос, брови. Не думайте, что это из-за того, что мастерицам было лень их 
рисовать или они не умели делать этого. На это есть другие причины, связанные с 
обычаями и верованиями. 
Если у куклы нет лица, это говорит о том, что 
мастерицы не персонализировали ее, 
обезличивали вещь, которая впоследствии 
должна была выполнять роль талисмана или 
оберега.
По представлениям Славян, если у кукол 
нарисованы черты лица, то они привлекают 
внимание низших духов, которые могут 
посредством этой куклы, паразитировать, 
вредить людям, и как результат могли начать 
болеть, чахнуть. Обезличенная же кукла, была 
не доступна, для влияния низших духов и не 
привлекала их внимание. 



2. Как сделать, чтобы оберег работал?
Чтобы обережная кукла служила вам по
назначению, с ней нужно подружиться. Сделав
оберег своими руками или получив его в подарок,
бережно рассмотрите куколку с каждой стороны.
Поприветствуйте ее и поговорите с ней.
Расскажите ей о том, что вы ждете в ближайшем
будущем и какой помощи вы от хотите от нее.
После этого найдите для куколки подходящее
место.



3. Расположение оберега в доме.
Чтобы ваш оберег работал - для куколки
нужно найти подходящее место. Оно
должно быть светлым и свободным, с
которого куколке будет видно всю вашу
комнату. Оттуда малышка будет
наблюдать за вами. В древней Руси
куколку держали в доме на видном месте.



4. Как обращаться с оберегом?
Когда у вас возникают проблемы, вам становится 
тревожно – возьмите оберег в руки, поделитесь с 
ним тем, что вас беспокоит, попросите о помощи. 
Да и просто, когда делаете что-то важное –
поставьте куколку рядом с собой. 
Но помните, что передавать в руки чужому 
человеку свой оберег категорически нельзя! Ваша 
куколка не должна ходить по рукам. Даже просто 
давать подержать гостям настоятельно не 
рекомендуется. Это только ВАША семейная 
помощница!



Славянские куклы-обереги — это огромный своеобразный мир фантазии и
мастерства. Сделанные своими руками магические талисманы, обереги и амулеты,
очень почитались нашими предками. Кукол не только с любовью изготавливали,
бережно сохраняли, но и передавали в качестве семейных амулетов.



Куклы-обереги сопровождали наших
предков на протяжении всей жизни: с
ними справляли календарные обряды,
призывали дождь в засуху или тепло в
прохладную пору, когда нужно было
сеять хлеб или собирать урожай. Они
были рядом на свадьбах и при
рождении младенцев. С ними
встречали гостей и дарили их на
праздники, придумывали о них сказки,
делились радостями и невзгодами.



Но старые традиции не совсем ушли в
прошлое. И в наше время можно найти
отзвуки этих традиций, особенно в
деревнях. Их тщательно сохраняют, изучают
и поддерживают. И сегодня можно найти
дом, в котором на почетном месте красуется
Благополучница, Неразлучники или
Долюшка



Русские традиции достойны не
только памяти, но и продолжения.
Кто знает, а может, действительно,
такая кукла способна принести
удачу, охранить от дурного глаза,
сохранить крепкую семью. Ведь
наши предки в это свято верили, и,
изготавливая куклы-обереги,
вкладывали в них не только веру,
но и частицу души.



Апробация мастер-класса и результаты 
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