	Как часто ты ссоришься с родителями ? Хотел(а) бы что-либо изменить в этом ? - часто, хотел(а) бы -часто, не хотел(а) бы -не часто, не хотел(а) бы -не часто, хотел(а) бы
2. Как часто ты задумываешься о своем будущем ? Волнуешься ли ты ? -часто, волнуюсь -не часто, волнуюсь -часто, не волнуюсь -не часто, не волнуюсь
3. Устраивает ли тебя твоя внешность? Хотел(а) бы ты изменить что-то? -да, устраивает -нет, не устраивает -нет, не устраивает, хотела бы -да, устраивает, хотела бы
4. Если да, то что ? -фигуру -черты лица -волосы -другое 
5. Куришь ли ты? Если да, то как часто ? -да, часто -да, иногда -нет, не пробовала -нет, пробовала -нет, за редким исключением
6. Если твой ответ положительный, хотите ли вы бросить ? -да, хочу -нет, меня все устраивает 
8. По десятибалльной шкале, на сколько баллов ты заботишься о своей одежде ? _________________________________________________________________________

9. Много ли у тебя друзей? Как часто чувствуешь себя одиноко ? -много, часто -много, не часто -мало, часто -мало, не часто 
10. Играешь ли ты в игры (компьютерные¸ онлайн) ? -да -нет -нет, но играл(а)
11. Зависишь ли ты от чужого мнения ?
-да
-нет
12. Всегда ли ты успеваешь все сделать ?
-да
-когда как
-нет, постоянно не хватает времени
13 Считаешь ли ты домашнее задание проблемой ?
-вряд ли, чувствую себя нормально
-определенно да, его слишком много
-совсем нет, хотелось бы больше д/з 
14. Близки ли тебе перепады настроения ?
-да, настроение меняется буквально каждый час
-скорее да, чем нет, настроение часто меняется
-скорее нет, чем да, хотя, бывает
-нет, я стабилен(а) в этом плане
15. Можешь ли ты назвать себя вспыльчивым ?
-да, часто срываюсь на людей рядом
-нет, ни за что
16. Оцени важность твоих друзей (твоей компании для тебя) от 1 до 10
_________________________________________________________
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