Рекомендации для педагогов гимназии

1. Планируя дату проведения контрольных работ, по возможности учитывайте данные лунного календаря, а именно фазы Луны. Если есть возможность провести контрольные (проверочные, самостоятельные) работы в промежутке 7-10 дней, выбирайте фазу полнолуния или убывающей Луны. В эти дни, учащиеся в силах продемонстрировать максимальный результат.

2. Планируя внеклассные мероприятия, связанные с дополнительной нагрузкой на учащихся, старайтесь не назначать их на период растущей фазы Луны.

3.  Помните, что на вас также, как и на ваших учеников, оказывает влияние Луна. В фазу растущей Луны больше внимания уделите отдыху, постарайтесь выспаться.

Рекомендации для учащихся 6А класса

1. Накануне контрольной работы уточни в лунной календаре, в какой фазе находится Луна. Если в убывающей или в пределах 3 дней до или после полнолуния, соблюдай свой обычный режим дня и питания.

2. Если Луна находится в растущей фазе, сделай так, чтобы лечь пораньше спать. Введи в свой рацион побольше фруктов и овощей, чтобы добавить организму энергии. Помни, что в этот период ты ослаблен.

3. Постарайся не планировать на эти дни (фаза растущей Луны) дополнительных занятий, в том числе требующих повышенной физической нагрузки.

